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大多数人习惯于把人性分门别类为一组组对立的概念和倾向，仁慈与冷酷、具体
与抽象、接受与反抗、自我与社会、适应与不适应、脱离他人与他人融合、严肃与
幽默、认真与随便、庄重与轻浮、酒神与太阳神、内倾与外倾、循规蹈矩与不合习
俗、神秘与现实、积极与消极、男性与女性、肉欲与爱情、性爱与友爱等。大多数
人倾向于给人格贴上标签，然后说：这个人是这样的，那个人是那样的，他们还以
多样化为论点说明这样分类是合情合理的，在他们来看，只有这样人才能有个性，
也正是这种多重的组合赋予人以个性。于是出现了这样一种情况：似乎地上有很多
标志不同人格组合的坑，人一生下来就被塞到其中的一个里面去，并拥有相应的个
性。
也有一些改良的做法，认为对立不是截然的，而是有连续的中间态的，亦即一个

人可以30%地这样，70%地那样，或者说坑与坑之间不是完全隔离的，而是有一些连
续的中间态。对立的双方是矛盾的，互为消长的，互相拉锯的，人就在这一组组对
立中或稳定或不稳定地摇摆。这就可以解释更复杂的现象，但是这样观点的基本出
发点仍在于人性是分离的，持这种观点的人仍是用二分的眼光看待人的行为，本质
上还是存在这样的和那样的人。
对社会上一般的人，这些应已经足够了。但是对于社会上一小部分人，一部分在

马斯洛的著作《动机与人格》中被称作“自我实现者”的人，以及正在成长为自我
实现的人（以下统归为自我实现者），却有着不同的特性。
这群自我实现者的身上，没有了自私与无私的二分，他们每一个动机从根本上看

既是利已的也是利他的，在他们那里，利已与利他完全变成了一回事，在他们的价
值体系根本就没有利己与利他的区别。在利益方面，他们的心中只有对全人类的认
同，他们的价值就是全人类的价值。他们无法理解，或者只是回忆什么叫“损人利
己”、“毫不利己，专门利人”——这些本都是无聊的概念！在他们那里，集体主
义也是无聊的，因为集体与他们自己是没有分别的；而且集体主义是狭隘的，因为
他们心中唯一的利益是全人类的利益。他们的价值观包容了整个人类，同时整个人
类也包含了他们自己。
在学习、工作和娱乐、消遣的二分在自我实现者那里也不复存在，因为学习本身
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就是快活宜人的，而娱乐本身也是学习的过程。他从不把消遣看作是劳苦的令人厌
倦的工作的补偿，因为他们工作起来与一般人消遣的时候还轻松自如，他们消遣时
也远比一般人深刻。于是“劳逸结合”，“松弛有度”统统变成了无聊。
他们冷酷而又热情，庄重而又随和，他们有着锐利的眼睛和冷峻的头脑，思考

人生，思考自己，思考万物，同时他们又热情地与人相处，与人交流，帮助他人，
理解他人。他们会异常严肃地幽默，他们会十分冷静地微笑。他们是理性与激情合
一，他们会充满激情地理性思索。他们可以面临严酷的考验而保持激越的状态，可
以面临有利的环境而保持清醒的头脑。为了达到目标，他们可以严格地坐息，缜密
地计划，细致地执行，全面地反思——从而像一架精确的机器高效地运转；他们又
出乎寻常地博爱，拥有悲天悯人的情怀，他们情感丰富，善于感动和被感动，对整
个宇宙都充满了感恩和关怀，仿佛宇宙就是为他们而在，他们就是为宇宙而生——
从而又是丰实饱满的真正有感情的人。
他们依赖他人而又超然独立，他们可以耐受孤独又可以融于社会，他们深深地依

恋他们的亲人、朋友和爱人，同时又能在离开或失去这些亲密的人时近乎无情地恢
复正常。他们特别自信，相信自己可以完成任何任务，他们又特别谦卑，真诚地敬
佩任何一个有所专长的人。他们最成熟，可以深刻洞见隐含的价值和未来的趋向；
也最幼稚，有孩子一样的天真和诚实。他们一直很忧郁，因为他们可以察觉一般
人无法察觉的失衡、不和谐或者危机，他们又非常快乐，欣赏自然，欣赏一切，哪
怕是重复的经历。他们从不为食欲、性欲、荣耀、地位所累，但是当这些东西到来
时，他们可以自然地快乐地接受。他们欣赏赞美每一位异性，同时又忠于自己的配
偶。他们可以发现甚至创造规律，又不被规律所束缚。
自我实现者才是真正健康的人，才是真正自由的人，才是充分体现人性的人，才

是人类社会的中流砥柱，才是乘天地、御万物的圣者。
普通人的评价体系无法解释自我实现者特殊的表现，普通人无法理解，自我实

现者是怎么从他们看来一个极端迅速变化到另一个极端。无法把自我实现者限制在
一个“坑”里，因为在这样的分类体系下，他们无处不在。难道自我实现者可以神
话般地以无限的速度转化自己的特性和角色？难道自我实现者是多重人格的杂烩？
难道自我实现者处于一种变态的分裂？显然都不是，曾经标签化的二分认识是肤浅
的，大众化的，受迷惑的。
于是我们需要一种健康人的哲学体系和价值体系，自我实现者需要打破世俗体系

的桎梏，充分张扬人性，充分发展完善，担负起引领人类文明的前进的重任。
这种健康的哲学体系的观点在于：人格是统一的。本没有仁慈与冷酷等等的分

野，本没有这样与那样的区别，大多数人的评价体系是建立在整体的本不存在的虚
无的分立之上，分析综合方法、对立统一观点本是普通人的，在他们那里统一无法
直接被理解，他们只好迂回地曲折地模糊地渐进地趋向统一。
人格是统一的，这不仅在自我实现者那里得到了最充分的体现，同时根本上并不

冲突于普通人人格的分立。比如在物质世界，基本的物质本只有一种，只是随着能
量（即温度）的降低它们以不同的方式表现出来，然后被认为是“不同”的物质，
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这才形成看起来貌似多样化的世界；客观世界的作用力本只有一种，只是随着能量
的降低，它的不同方面开始被认为是“不同”的力。同样，人性本只有一个，只是
大多数人没有足够的自由意志（我们姑且引用这个词）来体现统一的人性从而只能
表现出非此即彼的分立，只有自我实现的人才有能力体现出这一根本的统一。或者
形象地说，自我实现者拥有足够的能量和物质填平地上一个一个的”坑”从而能在
上面完全自由活动。如果要用一个数学模型来看，那么我们可以说，正无穷和负无
穷本是同一的，普通的人没有能量达到无穷，他们只是在有限的人格特征中分布，
从而形成看似分立的人格，可是实际，自我实现者有着足够的能量达到无穷，或者
真正的“极端”——传统意义上的人性特征的极端，正无穷与负无穷共同的极端，
从而在常人看来好像可以瞬间地转换。
我们就要建立这样一个为健康人服务的，并鼓励年青一代向着这一境界发展的，

以人格统一为前提的哲学体系和价值体系以代替传统的二分体系。甚至在其他领
域，我们也应该思考现有的理论框架是否只是一个统一实体在缺乏能量、缺乏自由
意志状态下被片面甚至谬误地建立起来的。这些新体系的建立将代表着人类认识水
平的飞跃。
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